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1.​ ORGANIZACIÓN 

El Club Deportivo Donostiarrak y la Universidad del País Vasco (EHU) organizan 
la "22ª Carrera de Primavera", que tendrá lugar el domingo 15 de marzo de 
2026. 

2.​ RECORRIDO Y DISTANCIA 

RECORRIDO 5k: La carrera tiene una distancia de 5 km y su salida y llegada 
serán en el Campus de Ibaeta, a la altura de la plaza de Elhuyar. La salida se 
dará a las 9:20h. 

RECORRIDO 10k: La carrera tiene una distancia de 10 km y su salida y llegada 
serán en el Campus de Ibaeta, a la altura de la plaza de Elhuyar. La salida se 
dará a las 9:30h. 

3.​ REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN 

La edad mínima para poder participar en la carrera es de 16 años cumplidos 
antes de la celebración de la misma. En cualquier caso, los menores de edad 
declaran contar con la autorización expresa del padre, madre o tutor. 

Está prohibida la participación con rollers, patines, sillas de ruedas, nordic 
walking, acompañamiento con mascotas y otras disciplinas distintas al atletismo. 

La Organización recomienda a todos los participantes que se sometan a un 
Reconocimiento Médico previo a la prueba, aceptando todo participante el riesgo 
derivado de la actividad deportiva. Igualmente, el atleta declara estar en 
condiciones físicas óptimas para realizar esta prueba y lo hace bajo su 
responsabilidad. 

4.​ INSCRIPCIONES DORSAL ESTÁNDAR 

Se realizará exclusivamente vía Internet a través de la web de  Kronoak. El plazo 
de inscripción se abrirá el 1 de enero de 2026 y permanecerá abierto hasta el 
12 de marzo de 2026 o hasta que se agoten los dorsales disponibles.  

En cualquier caso, no se admitirán inscripciones el día de la carrera. La 
inscripción no será válida si no se finaliza el proceso de pago.  
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El coste del DORSAL ESTÁNDAR para el 10k será: 

●​ 250 primeras inscripciones en todo el evento: 15 €. 
●​ Hasta la inscripción número 1.250 en todo el evento: 18 €. 
●​ Hasta la inscripción número 2.500 en todo el evento: 20 €. 

El coste del DORSAL ESTÁNDAR para el 5k será: 
●​ 250 primeras inscripciones en todo el evento: 10 €. 
●​ Hasta la inscripción número 1.250 en todo el evento: 12 €. 
●​ Hasta la inscripción número 2.500 en todo el evento: 14 €. 

Para la carrera de 10k se fija un cupo de 2.000 dorsales.  

Para la carrera de 5k se fija un cupo de 500 dorsales.  

5.​ INSCRIPCIONES DORSAL UNIVERSITARIO 

Se realizará también vía Internet a través de la web de Kronoak, debiendo 
seleccionar la opción "DORSAL UNIVERSITARIO". El límite de inscripciones en 
esta modalidad es de 200. 

Esta modalidad de inscripción es para uso exclusivo de los alumnas y alumnos de 
la EHU, su Personal Administrativo (PAS) y sus Docentes e Investigadores (PDI).  

Estas inscripciones serán revisadas por la Servicio de deportes de la EHU y en 
caso de no estar matriculado, no se entregará el dorsal, perdiendo todo derecho 
a que se devuelva el coste de la inscripción.  

El coste del DORSAL UNIVERSITARIO para el 10k será: 
●​ 250 primeras inscripciones en todo el evento: 7,5 €. 
●​ Hasta la inscripción número 1.250 en todo el evento: 9 €. 
●​ Hasta la inscripción número 2.500 en todo el evento: 10 €. 

El coste del DORSAL UNIVERSITARIO para el 5k será: 
●​ 250 primeras inscripciones en todo el evento: 5 €. 
●​ Hasta la inscripción número 1.250 en todo el evento: 6 €. 
●​ Hasta la inscripción número 2.500 en todo el evento: 7 €. 

 
 
 
 

6.​ RECOGIDA DE DORSALES 

El cronometraje se realizará mediante chip, pudiendo recogerse el dorsal con el 
chip incorporado en: 
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●​ En la tienda Robers de Donostia (c/Larramendi, 10): 11, 12 y 13 de Marzo 

de 10:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00 y el sábado 14 de marzo de 10:00 a 
13:00. 

●​ El Servicio de Deportes de la EHU (a 80 m. de la salida), el sábado 14, de 
16:00 a 20:00 y el domingo 15, de 8:00 a 9:00.  

Es imprescindible presentar el DNI del corredor o el resguardo de la inscripción.  

7.​ CAMBIOS Y DEVOLUCIONES 

Se podrán realizar cambios (sin coste alguno) hasta la víspera de la carrera. 
Puedes realizarlo a través de rockthesport o bien escribiendo un correo 
electrónico a tesoreria@donostiarrak.com 

Como seguramente ya sabrás, esta carrera está organizada por Donostiarrak 
CDK en colaboración con la EHU. Y, como corredores habituales que somos, 
sabemos que siempre puede haber lesiones de última hora que no sólo nos 
imposibilitan correr cuando ya teníamos todo el entrenamiento hecho, sino que 
además, nos suponen perder el dinero del dorsal y lo que es peor, que nuestra 
baja impide que ese dorsal pase a otro corredor que se ha quedado sin él.  

Existen dos plazos para anular la inscripción: 

HASTA EL 1 DE FEBRERO (incluido): se devolverá el coste de la inscripción 
menos dos euros en concepto de gastos. 

DEL 2 DE FEBRERO AL 9 DE MARZO (incluido): se devolverá el 50% del coste de 
la inscripción. 

En ambos casos, hay enviar el justificante de la inscripción recibida de 
rockthesport al correo electrónico carrera@donostiarrak.com, explicando que 
se quiere dar de baja, para poder hacer la devolución en la cuenta corriente del 
corredor. 

Cumplido el segundo plazo, no se admitirán devoluciones. 

 

8.​ PREMIOS 

Habrá trofeos para las 3 primeras mujeres y los 3 primeros hombres de la 
clasificación general, así como para las tres primeras mujeres y los tres primeros 
hombres de la EHU (solo en la de 10k).  

En ningún caso se entregarán premios en metálico.  
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Todos los participantes recibirán un obsequio conmemorativo y todos los atletas 
que tomen la salida participarán en un sorteo de regalos. 

9.​ SERVICIOS AL CORREDOR 

La organización pondrá a disposición de los participantes los siguientes servicios: 

●​ Vestuario y duchas en el Polideportivo de Benta Berri 
●​ Guardarropa (mochila, bolsa, etc). 
●​ Liebres. 
●​ Camiseta conmemorativa. 
●​ Avituallamiento en carrera (para la prueba de 10k). 
●​ Avituallamiento en meta (para todos los participantes). 
●​ Sorteo de premios. 
●​ Podium. 
●​ Fotografías.  

Información completa en www.carreradeprimavera.com 

10.​ APARCAMIENTOS 

Se habilitarán varias zonas de aparcamiento de la EHU. El horario de apertura de 
las mismas será de 7h de la mañana a las 15h del mediodía. Es muy importante 
abandonar dicho aparcamiento antes de la hora de cierre. A partir de tal hora la 
circulación de los vehículos se verá condicionada por las necesarias labores de 
desmantelamiento de la meta que implicarán el cierre transitorio de tramos de 
viales.  

ROGAMOS ABANDONAR LOS APARCAMIENTOS ANTES DE LAS 15H DEL 15 DE 
MARZO DE 2026. 

En cualquier caso, se recomienda acudir a la prueba a pie o utilizando el 
transporte público. 
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11.​ TIEMPO LÍMITE DE FINALIZACIÓN 

Para la carrera de 10k se establecen los siguientes tiempos límite: 

●​ Km 5: 35 minutos. 
●​ Meta: 1h 15 minutos.  

Para la carrera de 5k el tiempo límite será de 40 minutos. 

Rebasado este tiempo el participante quedará descalificado, debiendo abandonar 
la carrera. 

12.​ SEGURO 

La Organización tiene contratados los seguros de Responsabilidad Civil y de 
Accidentes que marca la ley. Estos seguros cubrirán los daños causados a 
terceros por la organización y los daños sufridos por los corredores como 
consecuencia de accidentes. 

Los corredores que corran sin dorsal o con el dorsal de otra persona no estarán 
cubiertos por nuestro seguro de accidentes.  

13.​ RESPONSABILIDAD 

La Organización declina toda responsabilidad de los daños que la participación en 
esta prueba pueda causar a los que libremente participan. Los participantes 
asumen los riesgos propios de este tipo de pruebas deportivas. La Organización 
sólo responderá por los daños que se causen por su culpa o negligencia. 

Ante inclemencias meteorológicas, incidencias extraordinarias o causas de fuerza 
mayor no atribuibles a la organización y que imposibiliten la celebración de la 
carrera o aconsejen su no celebración, la organización podrá decidir la 
suspensión de la prueba. En este caso excepcional la organización no asumirá 
ninguna responsabilidad y no realizará devolución alguna del importe de la 
inscripción. 

14.​ DERECHOS DE IMAGEN Y CESIÓN DE DATOS 

Todos los participantes por el hecho de formalizar la inscripción declaran conocer 
y aceptar el presente reglamento y dan su consentimiento para que el 
Donostiarrak CDK por sí mismo o mediante terceras entidades, traten 
informáticamente y con finalidad exclusiva de carácter deportivo, informativo, 
promocional o comercial, sus datos de carácter personal, así como su imagen 
dentro de la prueba mediante fotografías, videos, etc. 

Página 6 de 7 



 
 

 
  

 
De acuerdo con lo que establece la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de 
protección de datos personales y garantía de los derechos digitales, el 
participante podrá ejercer su derecho de acceso a estos ficheros con el objeto de 
rectificar o cancelar de forma parcial o total su contenido. Para ejercitar este 
derecho deberá solicitarlo por escrito a carrera@donostiarrak.com. 

La Organización se reserva el derecho de realizar algún cambio en el presente 
reglamento o de modificar el lugar de salida/meta, el trayecto de la prueba y el 
horario de salida/llegada, si así lo considera oportuno, debiendo comunicarlo 
públicamente tanto en la Web de la prueba como en la plataforma de 
inscripciones. 

15.​ ANTIDOPING 

En aras a mantener la limpieza en el deporte, la Organización de la Carrera 
prohibirá la participación de aquellos atletas que aparezcan sancionados por 
doping en el registro de la IAAF. 

Para lo no previsto en este Reglamento, la carrera se regirá por el reglamento de 
la Federación Atlética Guipuzcoana. 
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